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1.
Para Vós, Senhor elevo o meu espírito,
Meu Deus, em Vós confio.
Não seja confundido,
Nem de mim escarneçam os inimigos.

2.
Mostrai-me Senhor os vossos caminhos,
Ensinai-me o vossas veredas.
Guiai-me na vossa verdade e ensinai-me,
Porque Vós sois Deus, meu Salvador,/ em Vós confio.

3.
Lembrai-Vos, Senhor da vossa bondade e do vosso amor,
Pois eles existem desde sempre.
Não recordeis os meus pecados,
Nem os delitos da minha juventude.

4.
O Senhor é bom e justo;
Ensina o caminho aos pecadores,
Conduz os humildes na justiça
O dá-lhes a conhecer os seus caminhos. 

5.
Os caminhos do Senhor são amor e fidelidade,
Para os guardam a sua aliança e os seus preceitos.
Por amor do vosso nome, Senhor,
Perdoai o meu pecado pois é muito grande.

6.
Quem é o homem que teme o Senhor?
Ele lhe ensinará o caminho a seguir.
A sua vida decorrerá feliz,
e os seus descendentes possuirão a terra.

7.
O Senhor chama a intimidade os que o temem
e dá-lhes a conhecer a sua aliança.
Os meus olhos estão sempre postos no Senhor,
Porque Ele livra os meus pés da armadilha.

8.
Voltai-vos para mim, Senhor, e tende compaixão,
porque me encontro só e abandonado.
Afastai as angústias do meu coração
e livrai-me das minhas angústias. 

9.
Vêde a minha miséria e o meu sofrimento
e perdoa todos os meus pecados.
Guardai-me a minha vida e salvai-me.
Eu confio em Vós, não me deixeis ficar envergonhado.

10.
Que a honestidade e a retidão me protejam,
pois confiei em Vós.
Ó Deus, livrai Israel
de todas as suas angústias! 


